Ausschreibung 55% Stelle (22h) Psycholog:in bzw. (angehende:r)
Psychotherapeut:in
im Zentrum fiir emotionale Gesundheit Deutschland GmbH (ZEGD)

Das Zentrum fiir emotionale Gesundheit Deutschland (ZEGD) GmbH entwickelt und bietet
wissenschaftsbasierte Gesundheitsprogramme an, die eine schnelle alternative Hilfe bei
psychischen Erkrankungen und Belastungen sowie praventive MalRnahmen zur Starkung der
mentalen Gesundheit bieten. Als Kernprogramm wird die STEP-Sporttherapie, eine
spezifische Sporttherapie bei Depression und weiteren psychischen Erkrankungen, als
innovatives Versorgungsprogramm im deutschen Gesundheitssystem etabliert. Das
STEP-Programm ist wissenschaftlich fundiert, verkiirzt Wartezeiten und ist wirksam und
nachhaltig, um den Gesundheitszustand von Betroffenen zu verbessern und zu stabilisieren.
Dariiber hinaus geht es um die Weiterentwicklung fiir den Bereich der betrieblichen
Gesundheitsforderung.

Unser Warum: Weil Gesundheit keine Option, sondern die Grundlage ist.
Unsere Vision: Jeder Mensch besitzt die Werkzeuge und das Wissen, seine eigene
emotionale Gesundheit aktiv zu gestalten.

e Unsere Mission: Jedem Menschen evidenzbasierte Gesundheitsprogramme
zuganglich zu machen. Mit und ohne psychische Erkrankung.

Werde Teil unseres Teams und leiste mit deiner Arbeit einen nachhaltigen Beitrag zur
Behandlung und Pravention psychischer Erkrankungen!

Die Depression ist eine der am meisten unterschatzten Erkrankungen und trotzdem sind
aktuell zwei Drittel der Depressionspatient:innen in Deutschland unbehandelt. Das liegt u.a.
an den langen Wartezeiten auf einen Therapieplatz und die Stigmatisierung der Erkrankung
sowie ihrer Behandlung.

Unser Ziel ist es, gemeinsam mit unseren Kooperationspartnerinnen ein Netzwerk
aufzubauen, um das STEP Programm als alternative Behandlungsoption in das deutsche
Gesundheitssystem zu implementieren.

Unser Kerngeschéaft sind daher online-basierte Schulungen und Zertifizierungen des
Fachpersonals, wie Sporttherapeut:innen, Psychotherapeutiinnen und Mitarbeitende der
Krankenkassen, die Qualitatssicherung sowie AulRendarstellung und Vernetzung.

Dariiber hinaus entwickeln ~wir Programme im Bereich der (betrieblichen)
Gesundheitsforderung mit den Schwerpunkten psychische Gesundheit, Bewegung und
Achtsamkeit.

Uber uns:

Unser interdisziplindres Team zeichnet umfassendes Know-How aus Wissenschaft,
Forschung und Praxis aus. Durch die enge Zusammenarbeit kdnnen alle im Team optimal
von den individuellen Erfahrungen und dem Wissen der anderen profitieren, wahrend jede*r
Mitarbeitende eigene Verantwortlichkeiten hat. Durch den gemeinsamen Austausch
entstehen kreative Ideen. Sitz des ZEGD ist der Shared Start-up Coworking Space auf dem
Campus Griebnitzsee an der Universitat Potsdam. Arbeit im Home Office ist ebenfalls
moglich.

ZEGD - Zentrum fiir emotionale Gesundheit Deutschland GmbH, Shared Start-up Space, Haus 7, Raum 1.11-1.15,
August-Bebel-Stralle 89, 14482 Potsdam



Deine Aufgaben:

Inhaltliche Bearbeitung von Themen rund um psychische Erkrankungen/Gesundheit
fur die Online-Darstellung des Schulungsmaterials auf unserer Lernplattform
Weiterentwicklung der Online-Schulungen, insbesondere im Bereich (betriebliche)
Gesundheitsforderung

Weiterentwicklung und Durchfiihrung der Qualitatssicherung der Online-Schulungen
AuBendarstellung unserer Projekte z.B. auf Kongressen und Veranstaltungen
Akquise von Psychotherapie- und (Haus-)Arztpraxen zur Schulung und
Bekanntmachung der Therapieform

Betreuung der Anfragen von Betroffenen

Optional: Begleitung als Psychotherapeut:in im Rahmen des STEP Programms

Das bringst Du mit:

Abgeschlossenes Studium in Psychologie sowie moglichst Approbation als
Psychologische Psychotherapeutin oder Psychologische Psychotherapeutin in
Ausbildung

Wissen Uber psychische Stérungen und deren Versorgungsmaoglichkeiten
Spal} an konzeptionellem Arbeiten sowie Erfahrungen in der Konzeption von
Schulungen/Seminaren und Erfahrungen im Bereich E-Learning

Interesse an Achtsamkeit, Meditation, Personlichkeitsentwicklung jenseits des
Optimierungszwangs

Lust auf strukturiertes, proaktives und eigenverantwortliches Arbeiten
Erfahrung im wissenschaftlichen Arbeiten

Hohes Verantwortungsbewusstsein, Motivation und Leistungsbereitschaft
Lust auf (remote) Teamwork mit Kolleg:innen aus verschiedenen Disziplinen
Gute Kenntnisse im Umgang mit dem Office Paket (Word, Excel, PowerPoint)
Sehr gute Deutsch- und Englischkenntnisse

Das bieten wir Dir:

e Vielseitigkeit: Abwechslungsreiche und vielseitige Aufgaben

o Flexibilitat: Flexible Arbeitszeitgestaltung und Moglichkeiten zum hybriden Arbeiten
(Shared Coworking Space und Home Office)

e Sinnhaftigkeit: Die Chance, einen nachhaltigen Beitrag zur Behandlung und Pravention
psychischer Erkrankungen zu leisten

e Gestaltungsraum: Freiraum eigene Ideen einzubringen

e Team: Kollegiales Miteinander und unkomplizierte Zusammenarbeit mit flachen
Hierarchien

Eckdaten:

Umfang: 55% Stelle (22 Stunden) (angehende:r) Psychotherapeut:in oder Psycholog:in im
Zentrum flr emotionale Gesundheit Deutschland GmbH (ZEGD) mit Option auf Aufstockung
Start: ab 01.06.2024

Dein Weg zu uns:

Das alles hort sich spannend fiir dich an? Dann bewirb dich noch heute und sende deine
Bewerbungsunterlagen (inkl. Lebenslauf und Motivationsschreiben) an info@zegd.de — wir
freuen uns darauf, dich kennenzulernen!

Weitere Informationen findest du unter: www.zegd.de
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