
‭Organisatorisches zu STEP im Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.‬

‭STEP Gruppen im SGP‬

‭Besonderheiten‬ ‭bzgl.‬ ‭des‬ ‭Stundenaufbaus‬ ‭innerhalb‬ ‭der‬‭verschiedenen‬‭STEP-Gruppen‬‭können‬
‭dem‬ ‭SGM‬ ‭entnommen‬ ‭werden‬ ‭(dem‬ ‭Standort‬ ‭angepasst,‬ ‭siehe‬‭SGM‬‭Zusatz).‬‭Dies‬‭ermöglicht‬
‭die‬ ‭Wahl‬ ‭einer‬ ‭Gruppe,‬ ‭die‬ ‭den‬ ‭individuellen‬ ‭Präferenzen‬ ‭der‬ ‭Interessent:innen‬ ‭bestmöglich‬
‭entspricht.‬

‭Je nach Standort muss differenziert werden, welche Angebote in Frage kommen.‬

‭Entscheidend‬ ‭ist‬ ‭die‬ ‭Praktikabilität‬ ‭der‬ ‭Betreuung‬ ‭des‬ ‭Trainings‬ ‭und‬ ‭der‬ ‭Integration‬ ‭in‬ ‭das‬
‭bestehende‬‭Gruppenkonzept.‬‭Die‬‭Teilnehmenden‬‭dürfen‬‭innerhalb‬‭der‬‭60‬‭Minuten‬‭Sporttherapie‬
‭nicht alleine trainieren!‬

‭Mögliche integrative Gruppen sind:‬

‭Rückentraining, Gesundheitstraining, Herzsport, medizinisches Krafttraining, Osteoporose‬

‭Zum‬ ‭Anlegen‬ ‭von‬ ‭neuen‬ ‭STEP-Teilnehmenden‬ ‭im‬ ‭SGM‬ ‭muss‬ ‭im‬ ‭entsprechenden‬ ‭Fenster‬‭das‬
‭Häkchen‬ ‭bei‬ ‭„STEP”‬ ‭gesetzt‬ ‭werden.‬ ‭Im‬‭Rahmen‬‭der‬‭Kursverwaltung‬‭bitte‬‭den‬‭neuen‬‭Filter‬‭für‬
‭STEP im SGM beachten.‬
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‭Das gibt es bei SGM zu beachten:‬

‭Anlegen neuer STEP-Teilnehmender im SGM: Haken bei STEP setzen!‬

‭Auch in der Kursverwaltung gibt es einen neuen Filter:‬
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