
Möglichkeiten der Kostenübernahme für das STEP Programm

Übersicht organisatorischer Ablauf STEP

Seite 1 von 2
© ZEGD – Zentrum für emotionale Gesundheit Deutschland GmbH



Zusätzliche Erläuterungen zur Kostenübernahme

a) Vorgehen wenn InteressentIn bei einer kooperierenden Krankenkasse versichert ist:
● Kostenübernahme des STEP Programms aktuell durch folgende Krankenkassen:

BKK VBU, Bahn BKK, BMW BKK
● Weiterleitung an die entsprechende Krankenkasse (falls vorhanden direkt zum

Fallsteuerungsteam) zur weiteren Terminvereinbarung

b) Vorgehen, wenn InteressentIn nicht bei einer kooperierenden Krankenkasse versichert
ist:

● Option 1: Antrag auf Kostenübernahme stellen

o Antragsformular: Als BeraterIn können Sie den Abschnitt „Von einem/einer
zertifizierten FachberaterIn auszufüllen“ direkt ausfüllen und unterschreiben

o Abtretungsvereinbarung: auszufüllen von STEP.De Therapiezentrum und
InteressentIn

o InteressentIn den gesamten Antrag auf Kostenübernahme mitgeben
o Dringlichkeitsbescheinigung: auszufüllen von einem bzw. einer ÄrztIn
o Antrag wird anschließend von InteressentIn selbstständig bei der

Krankenkasse eingereicht

Antrag angenommen: Vereinbarung eines weiteren Beratungstermins
 Terminbuchung Erstgespräch bei PsychotherapeutIn
 ggf. bereits Terminierung Sporteingangstestung

Antrag abgelehnt: Vereinbarung eines weiteren Beratungstermins
 STEP auf Selbstzahlerbasis anbieten
 Aufklärung über anderweitige Möglichkeiten

(siehe Exitszenarien in der Übersicht auf S.1)

● Option 2: STEP auf Selbstzahlerbasis
o InteressentIn trägt alle Kosten
o Terminbuchung Erstgespräch bei PsychotherapeutIn
o ggf. bereits Terminierung Sporteingangstestung
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