ST=P

SPORTTHERAPIE BEI DEPRESSION

Psychologische Grundbedirfnisse

Ubung: Beobachten

Zielsetzung: Vertiefung des Gelernten, Anwendung im Kontext Sporttherapie reflektieren

Aufgabe: Sollten Sie die Moglichkeit haben, nehmen Sie sich in lhrem Arbeitsalltag etwas Zeit
und beobachten Sie lhre Kolleginnen. Schéatzen Sie die Sprache/ Haltung der
Sporttherapeutinnen hinsichtlich der psychologischen Grundbediirfnisse ein. Notieren Sie
Beispiele. Andernfalls konnen Sie auch lhre eigenen Sporttherapieeinheiten gut zur Reflexion
nutzen, indem Sie die Tabelle im Nachhinein, also aus lhrer Erinnerung heraus, befiillen.

Im Folgenden erhalten Sie also eine Beobachtungstabelle, die Sie dabei unterstitzen soll, die
Berticksichtigung der psychologischen Grundbediirfnisse im Rahmen der STEP Sporttherapie zu
reflektieren und zu verinnerlichen.
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