
Sporttherapieeinrichtungen a

1. Kostenübernahme

Psychotherapie- / Arztpraxen a

1. Kostenübernahme

Sporteingangstestung (SporttherapeutIn a)

Abschlussgespräch (SporttherapeutIn a)

Nachsorgegespräch (i.d.R. online; PsychotherapeutIn a)

Erstgespräch (i.d.R. online; PsychotherapeutIn a)

Sporttherapie in der Gruppe b

(bis zu 32 Sporteinheiten á 
60 Minuten)

1-2 mal pro Woche
4 - 6 Monate (Richtwert)

Verstetigung und Aufrechterhaltung körperliche Aktivität

Kooperierende Krankenkassen a

InteressentInnen und Versicherte

Webseite STEP und KooperationspartnerInnen

Bei Bedarf weiterführende Behandlung

2. SelbstzahlerIn c 2. SelbstzahlerIn c

a für STEP
geschult / zertifiziert

c Konsiliarbericht ebenfalls 
notwendig

Ablauf STEP

b Integration in bestehende 
Gruppen (z.B. Herz- und 
Gesundheitssport, MTT) 
möglich
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