Ubung:

Beobachten

Schatzen Sie die Sprache/ Haltung eines*r SporttherapeutIn hinsichtlich der psychologischen Grundbediirfnisse ein. Notieren Sie

Beispiele.

Der Sporttherapeut hat....

...WahIlmoglichkeiten angeboten

haufig manchmal wenig gar nicht verbale/ nonverbale Merkmale
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ut [ .. .Gefiihle/Ansichten anerkannt/gespiegelt
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o ...Informationen angeboten/erklarend
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or | ...Bemiihungen/ Forstschritte anerkannt
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...Fragen direkt beantwortet
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ru ...optimale Herausforderung angeboten
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...Zuneigung und Interesse gezeigt/ aktiv
zugehort (paraphrasiert)

...offene/ akzeptierende Grundhaltung
gezeigt

...Nahe und Distanzzonen gewahrt

...zeigt kontrollierendes Verhalten
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